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EIGENBLUT PLUS AKUPUNKTUR – 
SO LAUTET EINE „ZAUBERFORMEL“
NEUE MÖGLICHKEITEN FÜHREN ZU SCHÖNHEIT, FRISCHEM
TEINT UND JUGENDLICH-STRAFFER HAUT

Sylvia Nachtmann

Man kann das Gesicht nicht isoliert vom Körper betrachten, so lau-
tet eine Jahrtausende alte Weisheit aus der Chinesischen Medizin.
Meridiane überziehen als Energiebahnen den gesamten Körper, den
Kopf und das Gesicht. Über die Meridiane ist der Mensch als Gan-
zes zu einer Einheit verbunden, alles korrespondiert miteinander,
alles steht mit einander in Zusammenhang. An Akupunkturpunk-
ten, die auf Meridianen liegen, werden spezielle Energieverbin-
dungen gebündelt, hier wird therapeutisch mit Nadeln oder Elektro-
stift angesetzt. Ist ein Organ geschwächt (es muss nicht ernsthaft
erkrankt sein), spiegelt sich dies auf der entsprechenden Zone wi-
der. Auch und vor allem sichtbar im Gesicht. Tränensäcke, fahle Tö-
nung, Falten, Pickel, schlaffe Partien – alles Ausdruck der Ge-
samtheit. 
Werden diese Stellen mit Gesichts-Akupunktur behandelt, entsteht
eine erfreuliche Wechselwirkung: Stärkung der hintergründigen Or-
ganschwäche und Behebung der negativen Erscheinungen an Teint,
Gesichtshaut und -form. 
Akupunktur stellt sich somit auch in den Dienst von Schönheit. Im
Institut Chenot Salzburg wird im Gegensatz zu konventioneller Kos-
metik auf ganzheitliche Behandlungen in mehreren Schritten ge-
setzt. „Für Frauen, die aufgedunsene und unnatürlich aussehende
‚Botox-Gesichter’ ablehnen, bieten wir die ideale und natürliche
Möglichkeit, ihrem Gesicht eine neue Frische zu verleihen.“

NUR SCHLACKENFREIES GEWEBE IST STRAFFES GEWEBE
„Als erstes muss die Haut mit einer Lymphdrainage vorbereitet wer-
den, um mit einer kosmetischen Behandlung überhaupt zu begin-
nen“, so die Salzburger Kosmetik-Pionierin Hiebl, „denn erst müs-
sen Schlackenstoffe abtransportiert werden, um Nährstoffe an die
Zellen heranbringen zu können.“
Lymphdrainagen werden in Medizin und Kosmetik seit Jahrzehnten
angewendet. Entspannung und Anregung des Lymphflusses sorgen
für Vitalisierung, die entstauende Wirkung führt zur Steigerung der
Immunabwehr. Entschlackung, Entgiftung und Entwässerung min-
dern Falten und Cellulite. Lymphdrainagen eignen sich für Gesicht
und Körper.

KOMBINIERTE FALTENUNTERSPRITZUNG
Durch Lymphdrainage behandelte Haut ist ideal vorbereitet für Be-
handlungen mit PRP und HA – im Klartext: Plättchenreiches Plas-
ma und Hyaluronsäure, die von Frau Dr. Mahtab Saidi-Zecha im An-
schluss an die Lymphdrainage unter die Haut gespritzt werden.

PRP-Eigenblutbehandlungen bewähren sich seit vielen Jahren zur
schnelleren Heilung von Wunden auf Grund der regenerierenden
Wirkung. 
Sensationell ist, dass neuerdings PRP und Hyaluronsäure gleichzeitig
zur Unterspritzung von Gesichtshaut und Falten kommen: Während
die Hyaluronsäure Falten und Fältchen sofort glättet und Volumen
auffüllt, führt das Plasma mit den freigesetzten Wachstumsfakto-
ren mittelfristig zu einer perfekten Hautregeneration, denn die kon-
zentrierten Blutplättchen setzten Wachstumsfaktoren frei, die den
Prozess der Hautregeneration steuern. Die Haut erholt sich zuse-
hends. Nach vierwöchigem Regenationsprozess empfiehlt das In-
stitut Chenot quasi als Krönung die Behandlung mit Elektro-Aku-
punktur. „Immer wieder sehe ich die strahlenden Gesichter, ver-
jüngt und gestrafft nach den gezielten Behandlungen!“, kom-
mentiert Roswitha Hiebl ihr Konzept der ganzheitlichen Schön-
heitsbehandlungen. ♦
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»Das energetische Gleichgewicht!«
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Im Gesicht zeigen sich Schwachzonen des gesamten Körpers –
und hier lassen sie sich durch Akupunktur auch ausgleichen und
beheben. Das Resultat: Klare Haut, frischer Teint,
Porenverfeinerung durch Anregung der Kollagen- und
Elastinproduktion sowie durch Stärkung des Muskeltonus.


